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Lecon 5-4 : Les étapes de I'accouchement
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la délivrance sortie du feetus début de dilatation de 1'utérus
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'accouchement est I'action de mettre au monde un bébé
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:Laccouchement comprend trois phases
La dilatation du col de 'utérus - 1
L'expulsion du foetus - 2
(La délivrance ( expulsion du placenta de I'utérus - 3
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: Lors de I'accouchement il faut faire quatre gestes essentiels

L'hygiene : nettoyer la maman et se laver les mains -

La chaleur : sécherle bébéet le mettre sur la poitrine de sa maman (peau contre peau) : -
la méthode kangourou

La respiration : aspirer la bouche du bébé et son nez encombrés par les sécrétions pour -
faciliter sa respiration

L'allaitement maternel : donner le sein au bébé pendant au moins 6 mois -
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