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Séance 2-4 : Nutrition et santé
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Les maladies de malnutrition comme le diabéte, I'anémie ou I'obésité sont provoquées
par le manque ou I'éxces ou le déséquilibre de I'alimentation
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Pour éliminer les maladies de malnutrition, il faut manger équilibré et pratiquer du sport
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Pour éviter, le gaspillage de la nourriture, il faut la congeler, la refroidir ou la mettre en
conserve
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