OPTION - ESPAGNOL

DUREE : 30 minutes

Tout dossier détérioré ou comprenant une page arrachée entrainera I’exclusion du candidat
et/ou I’annulation de ses résultats.

CONSIGNES

Cette épreuve comporte quarante questions dont les solutions sont a choisir, pour chacune d’entre
elles, parmi quatre réponses proposées : a, b, ¢ ou d.

Il ne peut y avoir qu’une solution correcte pour chaque question.

Marquez la réponse exacte en noircissant la case correspondante (a, b, ¢ ou d) de la grille de
réponses qui vous a été remise.

Le bareme utilisé est le suivant:
e Réponse juste : + 1 point
e Réponse fausse ou réponse multiple : 0 point
e Pas de réponse : 0 point

SUJET

Complétez les phrases suivantes avec la bonne réponse.

1o¢ v, es tu direccion en Paris?

Donde
Cual
Qué

Quién

o0 ow

2.-¢ Dedodnde.......... ?
e de Madrid.

a. estas/ estoy
b. vives/ vivo
c. eres/ soy

d. vives/ soy
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3. A mi hermanay a mi padre.......... las frutas.

a. lesgustan
b. les gusta
C. gustan

d. nos gustan

4. Aprobaré el examen con buena nota.......... he estudiado mucho.

a. porque
b. para
C. pero
d. por

5. Te llamaré cuando .............. de mi viaje.

vuelva
vuelvo
volveré
vuelvas

o0 ow

6. Antesde............ la respuesta, piénsala dos veces.

escribe
escribir
escribes
escribiras

o0 o

~

¢Viajas siempre .......... avion?

con
de
en
a

o0 o

8. Cuando estudiaba en la universidad........... seis horas diarias.

a. dormi

b. he dormido
c. dormiré
d. dormia

o

. Sipasas ........ la panaderia compra pan y dulces.

por
en
con
de

oo oe
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10. Este barrio es muy peligroso j......... cuidado!

Tengas
Tienes
Ten
Tendras

o0 ow

110 hablando espafiol y mejoraras en poco tiempo.

Estés
Sigue
Estando
Sigas

o0 o

12.Sino.............. en esta situacién tan dificil, no te pediria ayuda.

fuera
estaria
estuviera
seria

o0 o

13. Luis es muy ........... Esta todo el dia en la oficina y cuando vuelve sigue trabajando en
casa.

saludable
trabajador
vago
pesimista

o0 o

14. -; Como se dice o0.k. en espafiol?
- Sedice: ............

vale, de acuerdo.
entonces.

No problema

no pasa nada

oo ow

15. Todavia no he hablado con Javier porque el teléfono estd comunicando.

Esta ocupado
Esté estropeado
Esta bloqueado
Esté sin sefial

o0 ow
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16. -¢ Qué te parecen tus nuevos comparieros?
- Son muy cordiales.

son desagradables
son muy amables
son muy elegantes
son muy estudiosos

o0 ow

17. -¢Cuénto tiempo falta para llegar?
- Una horay pico, por lo menos.

Menos de una hora

Una hora y un poco mas
Bastante méas de una hora
Media hora

o0 o

18. Este proyecto debe estar sin falta para el 20 de febrero

sin errores

sin que falte nada
aproximadamente
obligatoriamente

o0 o

19. Twiter es una red social con muchos usuarios

socios
amigos
utilizadores
consumidores

o0 o

20. Susana me llamaba por teléfono cada dos por tres

de vez en cuando
frecuentemente
raramente

dos veces al mes

o0 o
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Lisez le texte suivant les questions 21 a 40 qui s’y rapportent. Noircissez sur la grille les
réponses qui correspondent bien au texte. A chaque numéro ne correspond qu’une bonne
réponse.

"Ayuno’ de Internet”, remedio para la  adiccion  creciente en  Japén
TOKI0. Ocho dias de acampada’ en el bosque® sin tocar una computadora ni un teléfono inteligente. Un “ayuno de
internet” que sirve como tratamiento pionero en Japon para una adiccion que afecta cada vez a mds nipones,
especialmente a los jovenes.

Una decena de adolescentes participaron de forma voluntaria en el primer programa de este tipo puesto en
marcha en el pais asiatico en agosto, y que antes sélo se habia probado en la vecina Corea del Sur, explica
a Efe el coordinador del proyecto, el psiquiatra Susumu Higuchi.

Los jovenes se alojaron’ en cabafias cerca del monte Fuji, practicaron senderismo®y otras actividades al
aire libre y prepararon sus propias comidas, todo ello acompafiados de tres psicologos y en el marco de®
una terapia de grupo cognitiva-conductual.

El método “mezcla el tratamiento con hacerles experimentar el mundo real, el trabajo en grupo y el
contacto con la naturaleza”, sefiala Higuchi, director del Centro Médico Nacional Kurihama para
Adicciones de Japon.

Los participantes presentaban sintomas de adiccion a internet, definida por el experto como “un uso
excesivo o compulsivo” de dispositivos como computadoras y “smartphones”, y acompafiado de
consecuencias psicoldgicas, sociales o educativas.

A su llegada al campamento, los adolescentes eran muy reacios a interactuar entre si y con los
psicologos”, pero al término del mismo “se mostraron habladores, extrovertidos y desarrollaron lazos
intimos entre ellos”, destacé el coordinador.

Ademas, cada participante elabord su propio plan para “convivir con los ordenadores ¢ internet de forma
saludable”, relata Higuchi, quien no obstante considera que “atn es pronto” para evaluar los resultados del
programa, “cuyos verdaderos efectos se veran a largo plazo’™.

El “campamento sin internet” se puso en marcha por iniciativa del Ministerio de Educacién, Cultura,
Deporte, Ciencia y Tecnologia de Japén, a_raiz_de® unas alarmantes estadisticas sobre la adiccion a
internet entre los jovenes publicadas el afio pasado.

Una consulta llevada a cabo® entre més de 100.000 estudiantes de primaria y secundaria en 2012 -la mas
amplia en Japon hasta la fecha- reveld que el 6,5 por ciento de los chicos y el 9,9 por ciento de las chicas
mostraba “una adiccion severa” a internet.

Entre sus sintomas se encuentran los trastornos de suefio'® o alimentarios y el habito de pasar cinco horas
al dia conectado a la red.

el ayuno : le je(ine

? la acampada : le camping

% el bosque : le bois

* se alojaron : ils de sont logés

practicaron senderismo : ils ont fait de la randonnée
en el marco de : dans le cadre de

a largo plazo : a long terme

araiz de : a la suite de

° Ilevada a cabo (llevar) : menée a bien

o N o O
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Otros trastornos habituales entre los adictos a internet son el déficit de atencion, la hiperactividad, la
ansiedad y la depresion, y en algunos casos extremos también se han diagnosticado fobia social o
sindrome de Asperger*

En cuanto a los adultos, el fenémeno afectaba al 4,5 por ciento de los hombres y el 3,6 por ciento de las
mujeres en 2013, lo que supone un aumento de casi 1,5 puntos en cada grupo desde 2008, segin otra
encuesta llevada a cabo por el antes citado centro estatal. La mayoria de los encuestados estan
enganchados a Internet durante mas de cinco horas diarias , sus actividades mas comunes son las
descargas de series de televisidn, de misica 'y participacion en las redes sociales.

“La cantidad de pacientes ha aumentado de forma significativa y seguira creciendo en el futuro, pero el
numero de clinicas que ofertan tratamientos especificos es por ahora muy limitado”, sefial6 Higuchi, quien
también es miembro del Comité sobre Alcoholismo y Drogodependencia de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

El centro que él dirige es, de hecho, el Gnico en Japon que cuenta con una clinica especializada para tratar
la adiccion a internet, y desde su apertura en abril de 2011 han pasado por él unos 1.300 pacientes, la gran
mayoria de ellos menores de edad.

“Todavia estamos en una fase muy inicial del tratamiento de este nuevo problema”, admitio Higuchi,
quien afiadié que no hay consenso en la comunidad cientifica para considerar la adiccion a internet como
una patologia “oficial”, puesto que en muchos paises ain no se ha medido su impacto.

A dia de hoy este tipo de adiccion no esta reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud ni por la
Asociacion de Psiquiatras de EE.UU. (APA), que elaboran los manuales de diagndstico de referencia a
nivel mundial.

En cualquier caso, el ministerio nipdn planea repetir los “campamentos sin internet” el proximo afio y a
mayor escala, sefialé el experto.

El Pais 24 juillet 2014

21. El texto trata de:

Unos adolescentes que prueban un smartphone

Unos jovenes nipones que evitan hacer terapia de grupo

Unos jovenes que acampan ocho dias

Unos adolescentes que hacen terapia contra la adiccién a Internet

oo ow

22. El nimero de adolescentes que participaron en esta experiencia eran:

a. cien
b. once
c. diez
d. mil

1%0s trastornos del suefio

1 sindrome de Asperger : trouble du spectre autistique qui se caractérise, comme les autres formes d'autisme, par
des difficultés significatives dans les interactions sociales, associées a des intéréts restreints et des comportements
répétés
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Troubles_du_spectre_autistique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Autisme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Interaction_(sciences_sociales)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Comportement

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

En el texto la palabra "ayuno™, quiere decir:

No comer nada cuando se utiliza Internet
Comer cuando se utiliza Internet
Privarse de la utilizacién de Internet
Volverse adicto a Internet

o0 o

En el texto, la palabra ""nipones’ hace alusion a:

Japoneses
Asiaticos
Adolescentes
Jévenes

o0 o

Segun el texto, los jovenes practicaron senderismo. La definicion de senderismo es:

Correr por montafias

Recorrer a pie rutas y montafas
Hacer deporte en gimnasios
Hacer pesas y musculacion

o0 o

Una terapia ""conductual™ trabaja especialmente:

Los movimientos fisioldgicos
Los métodos de comprension
La inteligencia del paciente
La conducta del paciente

o0 ow

Segun un estudio, los jovenes citados en el texto:

A veces son adictos a Internet

No presentan sefiales de adiccion a Internet
Cada vez son més adictos a Internet

No muestran signos de dependencia tecnoldgica

o0 o

Segun el texto, los jovenes al comenzar la terapia eran:

Sociables
Reticentes
Desagradables
Agresivos

o0 ow

Segun el psiquiatra Susumu Higuchi, los verdaderos efectos de esta terapia se veran:

a. Inmediatamente
b. Mas tarde
c. Rapidamente
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

d. En poco tiempo

Este programa:

Ya se habia realizado en Corea del Sur
Unicamente se esté realizando en el Japon
Se ha realizado en muchos paises

Se va a realizar en otros paises

o0 o

Segun el estudio citado en el texto, el mas alto porcentaje de adiccion a Internet lo
tienen:

Los chicos

Las personas adultas

Las personas de la tercera edad
Las chicas

o0 o

Uno de los principales sintomas de la adiccion a Internet es:

a. Ladislexia
b. El insomnio
c. Lahiperactividad
d. Labulimia

La adiccién a Internet:

a. Yaes considerada como una enfernedad en muchos paises
b. Se esta considerando como una enfermedad en varios paises
c. Es considerada como una costumbre en el Japon

d. Todavia no es considerada como una enfermedad.

El ministerio de educacion, cultura y deporte del Japén:

a. No repetira esta experiencia

b. No sabe aln si repetira esta experiencia
c. Probablemente repetira esta experiencia
d. Repetira esta experiencia

En el texto, la palabra *"red" es sinénimo de:

a. Internet
b. Descarga
c. Patologia
d. Pacientes

En el texto, la palabra "enganchados', quiere decir:

a. Adictos
b. Desligados
c. Implicados
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37.

38.

39.

40.

d. Comprometidos

En el texto, la palabra "pionero™ significa:

Seguidor
Imitador
Fundador
Partidario

o0 ow

En el texto la palabra "apertura™ es contraria a:

Cierre
Inauguracion
Abierto
Comienzo

o0 o

En el texto, la expresion "a raiz de" significa:

A pesar de

Sin embargo
Como resultado de
También

o0 oTw

Segun Higuchi:

a. El ministerio de educacién japonés creara mas centros especializados en este problema
b. Se estan creando muchos centros de atencion a la adiccién a Internet

c. Yaexisten varias clinicas dedicadas a tratar este problema

d. El centro que él dirige existe solamente en su pais
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