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:شؽل قوة ثابتة مطبقة على جسم فً إزاحة 

:شؽل قوة عزمها ثابت مطبقة على جسم صلب فً دوران 
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:هو ( نابض + جسم صلب ) تعبٌر طاقة الوضع المرنة لمجموعة 
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صلابة النابض :                              

.مركز قصور الجسم الصلب  Gأفصول :                
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m : كتلة الجسم الصلب(Kg)

k : صلابة النابض(N/m)

تعبٌر 

الطاقة 

المٌكانٌكٌة 

لنواس اللً 
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عزم قصور نواس اللً:     J

الطاقة الميكانيكية  تنحفظفي غياب الاحتكاكات ، 
لمجموعة متذبذبة ، وفي وجودها تتناقص الطاقة 

الميكانيكية لمجموعة متذبذبة مع مرور الزمن

تعبٌر الطاقة المٌكانٌكٌة 

لنواس وازن فً معلم 

:مرتبط بمعلم أرضً هو 
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