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 10جزارح تمُٕخ 

 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا   ا

زٌدشثخ أٚ إٌّبٌٚخ-  1   تشـ٠ش اٌق٘ـح:رمذ٠ُ ا

 

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

رؼشف رؼؼ٢ 

 صٛشح
 

 
 

 
 

 أف٘بؿ ِغتٍفخ 

  ِىجـاد ٠ؼ٠ٚخ 
 ِٟزٙـ ضٛئ 
 ِىجـاد فٚر١خ 

 صفبئش ٚصف١ضبد 
 ِلالظ 

 ِشـط 

 ٌٜٛافَ أعـ. 

 .رل٤ٌي أخضاء اُضٛشح ثِٔوبؽ- 

ئُظبهٜب ٓشرجخ ػ٠ِ ٝسهخ ٓغ - 
 .ًزبثخ الأعٔبء

 .ئٗدبص ٓوـغ ؿ٢ُٞ ُِضٛشح- 
ئٗدبص ٓوـغ ػشػ٢ ػ٠ِ - 

 .ٓغزٟٞ أُج٤غ ٝٓلبزظزٚ

رؼشف رؼؼ٢ اُضٛشح ٖٓ  - 

خلبٍ رسذ٣ذ اُظ٤ـخ 
اُضٛش٣خ ٝالأخـٞؽ 

 .اُضٛش١
 .ئٗدبص أخـٞؽ صٛش١- 

 

 :حَ تىضُحٍوسس-  2

 

 
: ِلاحظبد ػبِخ- 3

 ٗظق عبػخ:ٓذح الإٗدبص
  /:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 
ٌٍّختجش-  4  :اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 

جٌذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد واٌّىاد اٌىُُّبئُخ - 5  و صىس شفبفخ ووثبئك /اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: ا
 .أخشي
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 11جزارح تمُٕخ سلُ 
 

 .اٌجزع اٌّشتشن: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  .ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ - 1  .ػضٍ ٝٓلبزظخ أعذ٣خ ك٢ كزشاد ٓخزِلخ ٖٓ ٗؼدٜب :تمذَُ ا

 

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

 
 

رؼشف خٜبص اُزٞاُذ 
اُزًش١ ػ٘ذ 

 اُ٘جبربد اُضٛش٣خ
 

 
 

 أف٘بؿ 
 ِٞٚىجـ ٠ؼ 
 ِلالظ 
 ِشـط 
 ِٟىجـ فٚر 
 ِٟزٙـ ضٛئ 
 صفبئش ٚصف١ضبد 

  صفبئش ِزٙـ٠خ 
 رب٘قح

 .ػضٍ عذاح ٗبػدخ ثٞاعـخ ِٓوبؽ- 
ٓلبزظخ اُغذاح ثبٌُٔجش ا٤ُذ١ٝ، ثْ - 

 .ثبٌُٔجش اُضٝخ٢ 
ئٗدبص ٓوـغ ػشػ٢ ده٤ن ػ٠ِ - 

 .ٓغزٟٞ ٓئجش، ثْ ٓلبزظزٚ ثبُٔدٜش
ٓلبزظخ زجٞة اُِوبذ ثٞاعـخ - 

 .أٌُجش ا٤ُذ١ٝ، ثْ ثبُٔدٜش

 .رؼشف اُدٜبص اُزًش١- 
ئٗدبص سعْ رخـ٤ـ٢ - 

 ٖٓ ٌَُ : 

  ٟاٌشىً اٌغبؿر

 .ٌٍنؼاح

  ِٟمغغ ػـض

 ٌٍنؼاح 

  -ٌضجخ اٌٍمبس. 

 

 :اْ تىضُحٍصىستبْ-  2

 

 
: ِلاحظبد ػبِخ-  3

  ده٤وخ15:ٓذح الإٗدبص

  ٓجبششح:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 

ٌٍّختجش -  4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
ٚ صٛس شفبفخ ٚٚثبئك /اٌىزبة اٌّذسعٟ أٚ: اٌجذ٠ً اٌّمزشذ فٟ زبٌخ ػذَ ٚخٛد ا٤دٚاد ٚاٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ-  5

 .أخشٜ
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 12جزارح تمُٕخ سلُ 

 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ .1  . ػقي ِٚلاصظخ اٌّؼلبد فٟ فتـاد ِغتٍفخ ِٓ ٔضزٙب:تمذَُ ا

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

 

رؼشف ث٤٘خ 
 أُج٤غ ٝاُج٤٤ؼخ

 
 

 
 

بًع٤بد؛ -  أصٛبس 

 اُجزٝس -
 ِٓوؾ ده٤ن -

 ٓششؽ -
 ٌٓجش ٣ذ١ٝ  -

 ٌٓجش صٝخ٢ -

 ٓدٜش ػٞئ٢ -
  طلبئر ٝ طل٤سبد -

 ػضٍ ٓذهخ ٗبػدخ ثٞاعـخ أُِوبؽ

ٓلبزظخ أخضاء أُذهخ ثٞاعـخ -
أٌُجش ا٤ُذ١ٝ، ثْ ثبٌُٔجش 

 . اُضٝخ٢
ئٗدبص ٓوـغ ػشػ٢ ده٤ن ػ٠ِ - 

ٓغزٟٞ أُج٤غ ٝٓلبزظزٚ 
 .ثٞاعـخ أُدٜش

 .رؼشف ث٤٘خ أُج٤غ- 

ئٗدبص سعْ - 
رخـ٤ـ٢ ُِٔذهخ 

وـغ أُج٤غ ُٔٝ 

 

 :اْسسُ تىضُحٍصىسح و .2

 
 

 

 

  :ِلاحظبد ػبِخ .3

 ده٤وخ15:ٓذح الإٗدبص
 ٓجبششح:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 
 

ٌٍّختجش  .4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
 .و صىس شفبفخ ووثبئك أخشي/اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: اٌجذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد واٌّىاد اٌىُُّبئُخ - 5
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   13جزارح تمُٕخ سلُ 

 
 اٌجزع اٌّشتشن ػٍٍّ: ي اٌّستى

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ-  1   ئٔجبد صجخ اٌٍمبس:تمذَُ ا

ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ ح ِٕبوياٌهذف ِٓ اي ا

 
اُزؼشف ػ٠ِ 

الإخظبة 
 أُؼبػق

 

 
 

 

  أف٘بؿ
 ٔبضزخ

 ٞػٍت ث١تـ 
 ٓر١لات١ 
 بِػح ِغؾ٠خ 

 ُِض 
  ِزب٘ـ

 ضٛئ١خ

ر٢٤ٜء ػِجخ ث٤زش١ رسز١ٞ ػ٠ِ أُسٍِٞ  -
 .اُد٤لبر٢٘٤ اُغٌش١

سج أُئجش اُ٘بػح كٞم ٓسزٟٞ اُؼِجخ،  -
 .ثْ رج٤َِ اُد٤لبر٤ٖ ثوـشاد ٖٓ أُبء 

ئؿلبم اُؼِجخ ٝ ٝػؼٜب رسذ دسخخ  -

  .C°20زشاسح 
أ٣بّ رلبزظ زجٞة اُِوبذ ثٞاعـخ 3ثؼذ   -

 .أٌُجش اُضٝخ٢ ٝ ثبُٔدٜش

 ئٗجبد زجٞة اُِوبذ -
رؼشف الاخظبة  -

 أُؼبػق
ئٗدبص اُشعّٞ  -

اُزخـ٤ـ٤خ 

 .أُ٘بعجخ

 

 :تبْ  تىضُحٍصىستبْ – 2

 
 

: ِلاحظبد ػبِخ 3

  دهبئن5:ٓذح الإٗدبص

 . ثلبثخ أ٣بّ روش٣جب:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ
 

ٌٍّختجش  4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
ٚ صٛس شفبفخ ٚٚثبئك /اٌىزبة اٌّذسعٟ أٚ:  فٟ زبٌخ ػذَ ٚخٛد ا٤دٚاد ٚاٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خاٌجذًَ اٌّمتشح-  5

 .أخشٜ
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 14جزارح تمُٕخ سلُ 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ .1   ئٔجبد اٌجؾؿح:تمذَُ ا

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

رسذ٣ذ ٓشازَ ئٗجبد 
 .اُجزسح

 
 

 
 

 

 ث٤زش١ػٍت  

 ٓلغ 
 ِبء 
  فٛي، ٌٛث١ب،  )ثؾٚؿ

 (...ػؼك
 ٓأٔبث١ت ِفتٛصخ اٌغـف١ 

 ِغجبؿ ِؼؿد 

ٝػغ اُجزٝس ٓجِِخ داخَ 
هـٖ ٓجَِ ك٢ ػِت 

 . ث٤زش١ 
ٝػغ اُؼذح ك٢ اُظلبّ -

  C°20ٝك٢ زشاسح 
 أ٣بّ، ثْ 10ُٔذح 

ٓلبزظخ ٝرزجغ ػ٤ِٔخ 
 .ٝٓشازَ الإٗجبد

اعزخلبص ٓشازَ 
 .الإٗجبد

 

 :تبْ تىضُحٍصىستبْ  .2

 
  

 

             

: ِلاحظبد ػبِخ .3

  دهبئن5  :ٓذح الإٗدبص
  أ٣ب10ّ:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 

ٌٍّختجش  .4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 
و صىس شفبفخ ووثبئك /اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: اٌجذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد واٌّىاد اٌىُُّبئُخ - 5 

  . أخشي
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 14جزارح تمُٕخ سلُ 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ:اٌّستىي

ٌٕجبتبد:ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا   ا
تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ - 1  : اٌُشق ػٖ أ٤ٔٛخ أُبء ك٢ ئٗجبد اُجزٝس:تمذَُ ا

اٌهذف ِٓ 
تٌجشثخ  ا

ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ  ا

 

اعزخلبص  -
أ٤ٔٛخ أُبء ك٢ 

 .الإٗجبد
رسذ٣ذ زدْ  -

أُبء أُٔزض 
ٖٓ ؿشف 

 .اُجزسح

 

 بِء 
 ثؾٚؿ 
  أٔبث١ت ِفتٛصخ

 اٌغـف١ٓ
 ِغجبؿ ِؼؿد 

ٝػغ ثزسح ك٢ أٗجٞة ثؼذ ئؿلبم خبٗجٚ  -

اُغل٢ِ، ثْ ئػبكخ أُبء زز٠ رزــ٠ اُجزسح 
  (.V1زدْ )

 عبػبد ٣زْ كزر اُدبٗت اُغل٢ِ 5ثؼذ  -
بٓؤٙ ٗسٞ ئٗبء آخش اُسدْ  )ُلؤٗجٞة ٤ُ٘غبة 

V2.) 
 . ك٢ هـٖ ٓجPetriَِرٞػغ اُجزسح ك٢ ػِجخ  -
ر٘دض ردشثخ شبٛذح ُجزسح ٖٓ ٗلظ اُ٘ٞع ك٢  -

 .ٗلظ اُظشٝف ك٢ ٝعؾ خبف

ئٗجبد اُجزسح ك٢  -

 اُٞعؾ اُشؿت؛
أُبء أُٔزض ٖٓ  -

 :Vؿشف اُجزسح 
V = V1 – V2   

ػذّ ئٗجبد اُجزسح  -

 ك٢ اُٞعؾ اُدبف

 

 :ح تىضُحٍصىس-  2

 
بٔءَٓ ثهّب لغٓ  :صسع ثزوس فٍ إ

 .ػًٍ آٌُُّ ثذوْ ِبء -

 .ػًٍ اٌُسبس ثىجىد ِبء -

 

  أ٣ب7ّثؼذ 

 

  أ٣ب14ّثؼذ 

  :ِلاحظبد ػبِخ-  3      
  دهبئن5:ٓذح الإٗدبص

  أعجٞع:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ
 .٣٘جـ٢ رؼش٣غ اُ٘جزخ ئ٠ُ اُؼٞء ُٝسشاسح ٓلبئٔخ ُٔٞاطِخ اُ٘ٔٞ

 

ٌٍّختجش - 4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X ِتىفشح  

  Xغُش ِتىفشح 

 

جٌذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد واٌّىاد اٌىُُّبئُخ - 5  .و دػبِبد أخشي/ اٌىتبة اٌّذسسٍ أو:ا
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 15جزارح تمُٕخ سلُ 
 اٌجزع اٌّشتشن ػٍٍّ:اٌّستىي

ٌٕجبتبد:ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا   ا
تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ - 1   : اٌُشق ػٖ أ٤ٔٛخ اُسشاسح ك٢ ئٗجبد اُجزٝس:تمذَُ ا

 

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

 

 
رسذ٣ذ ششٝؽ 

اُسشاسح اُلبصٓخ  
 ُلئٗجبد

 
 

 ٞػٍت ث١تـ 
 ثؾٚؿ 
 ٚؿق اٌتـش١ش 
 ُِض 

رٞص٣غ  ٓدٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُجزٝس كٞم  -

 .ٝسهز٢ اُزشش٤ر 
رٞػغ ًَ ٓدٔٞػخ كٞم ػِت ث٤زش١  -

 )رسز١ٞ ػ٠ِ أُبء داخَ ٓسٔبد 
étuve)  ك٢ دسخبد زشاسح ٓخزِلخ

(°C0  
  (. C 20° أٝ

 . أ٣بّ،  ٣زْ الاؿلبع ػ٠ِ اُ٘زبئح9ثؼذ  -

ئٗجبد خ٤ذ ك٢  -

دسخخ اُسشاسح 
°C 20. 

ئٗدبص سعّٞ  -
 رخـ٤ـ٤خ

 

 :حتىضُحٍصىس -  2

 
: ِلاحظبد ػبِخ - 3

  دهبئن15:ٓذح الإٗدبص

 . أ٣ب9ّ :اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ
 

ٌٍّختجش - 4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

  Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

جٌذًَ اٌّمتشح - 5    .و دػبِبد أخشي/ اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخ فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد ا
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 16جزارح تمُٕخ سلُ 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ .1   اٌىشف ػٓ صٍّأح اٌّؼعـاد اٌننىـ٠خ أحٕبء ئٔجبد اٌجؾؿح:تمذَُ ا

اٌهذف ِٓ 
تٌجشثخ  ا

ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ  ا

اٌُشق ػٖ 

زِٔأح 
أُزخشاد 

 اُغٌش٣خ
ز٤ٖ اٗزوبٍ 

اُجزسح ٖٓ 
اُس٤بح اُجـ٤ئخ 

ئ٠ُ اُس٤بح 
 .اُ٘ش٤ـخ

 ثؾٚؿ 
 لّغ 
 ٚؿق اٌتـش١ش 

 أٔبث١ت اعتجبؿ 
 ِشـط 
 ِٙـاك 
 ِبء ١ِٛػ 
 ِضٍٛي ف١ٍٙ١ٕغ 

 ِبصخ 

 . ثزٝس5ئصاُخ الأخ٘خ ػ٘ذ  -

بٓ رجو٠ ٖٓ اُجزسح  - ئ٠ُ هـغ  (اُغ٣ٞذاء )روـ٤غ 
طـ٤شح، ثْ رٜش٣غٜب ثٞخٞد أُبء، ثْ رشًٜب 

 .رزٞػغ 
رشش٤ر، ثْ ئػبكخ أُبء ُِششبزخ ُِسظٍٞ  -

  .5mlػ٠ِ زدْ ٓسذد 
بٓء ٤ٓٞد، ثْ ثٔسٍِٞ  - ئٗدبص اخزجبس ثٞاعـخ 

 .ك٤ِٜ٘ؾ 
ئػبدح ٗلظ اُؼ٤ِٔخ ثبعزؼٔبٍ ثزٝس ك٢ ٓشازَ  -

بٕٓ، : ٓخزِلخ ٖٓ الإٗجبد   . أ٣بّ 3عبػخ، ٣ٞ

ص٣بدح اُغٌش 

اُجغ٤ؾ ٝٗوظبٕ 
ٗغجخ اُ٘شب ٓغ روذّ 

 الإٗجبد

 

  :اْ تىضُحٍاْسسُ .2

  

 

: ِلاحظبد ػبِخ .3

 ٗظق عبػخ:ٓذح الإٗدبص

 ٗظق عبػخ:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ
 .اُسشص ػ٠ِ ئٗجبد ثذٝس ك٢ ٓشازَ ٓخزِلخ لاعزثٔبسٛب ك٢ ٛزٙ اُزدشثخ

 

ٌٍّختجش  .4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 

جٌذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد  - 5   .و دػبِبد أخشي/ اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخا

 

http://www.sports-sante.com/index.php/tag/photo-de-germe-de-ble
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 17جزارح تمُٕخ سلُ 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا
تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ - 1   ٓلبزظخ ٓخبس٣ؾ رًش٣خ ٝأخشٟ أٗث٣ٞخ:تمذَُ ا

                                    ئٗدبص ٓوبؿغ ؿ٤ُٞخ ٝػشػ٤خ ُِٔخشٝؽ

                                   ٓلبزظخ زجٞة اُِوبذ  ٝ زششق أٗث١ٞ

اٌهذف ِٓ 

تٌجشثخ  ا

الأدواد 

اٌلاصِخ 

ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ  ا

 
رؼشف رؼؼ٢ 

خٜبص اُزٞاُذ 
اُزًش١ 

ٝالأٗث١ٞ ػ٘ذ 
 اُظ٘ٞثش 

 

 
 

 

 ِٟىجـ فٚر 
  ِزب٘ـ

 ضٛئ١خ

  ِغبؿ٠ظ
 ؽوـ٠خ

  ِغبؿ٠ظ
 أٔخ٠ٛخ

 ِشـط 

ٌٍّخشوط اٌزوشٌ  ثبٌٕسجخ 
اُجسث ػٖ ٓخبس٣ؾ رًش٣خ ٣ٌٜٔ٘ب إٔ رسشس زجٞة -  

 .اُِوبذ ٝٓلبزظزٜب ثبُؼ٤ٖ أُدشدح، ثْ ثبٌُٔجش ا٤ُذ١ٝ
ٓلبزظخ ٓوـغ ؿ٢ُٞ ُِٔخشٝؽ ثبُؼ٤ٖ أُدشدح، ثْ - 

 .ثبٌُٔجش ا٤ُذ١ٝ ٝئ ٗدبص سعْ ُٚ
ػضٍ زششق ٝٓلبزظخ أ٤ًبط ٓئجش٣خ ثبٌُٔجش  - 

 اُضٝخ٢

ٓلبزظخ زجٞة اُِوبذ ثٞاعـخ أٌُجش اُضٝخ٢  -
دٜش  .ٝأُ

ثٔىٌ ٌٍّخشوط الأ   :ثبٌٕسجخ 
 .ٓلبزظخ أُخشٝؽ الأٗث١ٞ ثبُؼ٤ٖ أُدشدح  -

ئٗدبص ٓوـغ ؿ٢ُٞ ُِٔخشٝؽ ٝٓلبزظزٚ ثبُؼ٤ٖ  -
ٓلبزظخ زششق أٗث١ٞ . أُدشدح ثْ ثبٌُٔجش ا٤ُذ١ٝ

 ثبُؼ٤ٖ أُدشدح، ثْ ثبٌُٔجش اُضٝخ٢

رؼشف رؼؼ٢ خٜبص  -
اُزٞاُذ ػ٘ذ 

 .اُظ٘ٞثش
ئٗدبص سعْ  -

رخـ٤ـ٢ ُِٔوـغ 
اُـ٢ُٞ ُِٔخشٝؽ 

 .اُزًش١ ُٝسجخ ُوبذ

ئٗدبص سعْ  -
رخـ٤ـ٢ ُٔوـغ 

ؿ٢ُٞ ُٔخشٝؽ 
أٗث١ٞ كز٢ 

ُٝسششق ث٤٤ؼ٢ 
 ػ٘ذ اُظ٘ٞثش

 

 :حتىضُحٍصىس -   2

 
  

 

 :ِلاحظبد ػبِخ -  3
 . عبػخ:ٓذح الإٗدبص -

 . ٓجبششح:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ -

ٌٍّختجش - 4  :اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
جٌذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد  - 5  و صىس شفبفخ ووثبئك /اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخا

 .أخشي
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 18جزارح تمُٕخ سلُ 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ .1  : ِلاصظخ ِزٙـ٠خ لإٔجبد صجخ اٌٍمبس ػاعً ث١١ضخ ػٕؼ ػبؿ٠بد اٌجؾٚؿ:تمذَُ ا

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

 

رؼشف ٓشازَ ئٗجبد 
 زجخ اُِوبذ ػ٘ذ اُظ٘ٞثش

 

 ِزب٘ـ ضٛئ١خ 
 ِغبؿ٠ظ ؽوـ٠خ 
 ِغبؿ٠ظ أٔخ٠ٛخ 

 ِشـط  
 (لـص ِؼِذ 

صبمٛة ػٕؼ 
 (الالتضبء

  ٓلبزظخ ئٗجبد

زجٞة اُِوبء ك٢ 

 .ٓخزِق أُشازَ

  ٟٞٓشبٛذح ٓسز

اُوشص ٝ رذ٣ٖٝ 
بٓد  أُؼِٞ

 .رؼشف ٓشازَ الإٗجبد- 

ئٗدبص سعّٞ رخـ٤ـ٤خ - 
 ُٜزٙ أُشازَ

 

 : صىستبْ تىضُحُتبْ .2

 
: ِلاحظبد ػبِخ .3

  ده٤وخ15:ٓذح الإٗدبص

 ٗظق عبػخ:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ
 

ٌٍّختجش  .4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

  Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
 .و صىس شفبفخ ووثبئك أخشي/اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخاٌجذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد  - 5
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 19جزارح تمُٕخ سلُ 
 

 

 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ:اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ-  1    ِلاصظخ اٌضٛافظ اٌزٕن١خ ثبٌّىجـ اٌقٚرٟ: أو اٌّلاحظختمذَُ ا

 
اٌهذف ِٓ 

اٌتجشثخ 

إٌتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ 

 : اٌُشق ػٖ 
أػؼبء  -

اُزٞاُذ 
اُد٘غ٢ ػ٘ذ 

 .اُلٞهظ
ظبٛشح  -

الإخظبة 

ػ٘ذ 
 .اُلٞهظ

  فٛلل ؽوـ
 ٚأٔخٝ ٔبضزبْ

 صٛض اٌتشـ٠ش  
 ِشـط 
 ِٟىجـ فٚر 
 ِٟزٙـ ضٛئ 
  تضض١ـاد

 ِزٙـ٠خ

 .ٓلبزظخ اُسٞاكظ اُد٘غ٤خ ثبٌُٔجش اُضٝخ٢
ئٗدبص ٓوـغ ده٤ن ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُسٞاكظ -

 .اُد٘غ٤خ اُزًش٣خ ٝالأٗث٣ٞخ
ئٗدبص رسؼ٤شح ٓدٜش٣خ ٌَُ ٓوـغ -

بٓء اُجسش، ثْ ٓلبزظزٜب ثبُٔدٜش  .ثبعزؼٔبٍ 
أخز ه٤َِ ٖٓ ًَ خث٤شح رًش٣خ ٝأٗث٣ٞخ - 

ثٞاعـخ ٓششؽ ثْ ٓضخٜٔب ػ٠ِ طل٤سخ ثٜب 

 .بٓء اُجسش، ٝٓلبزظخ اُخ٤ِؾ ثبُٔدٜش

 رؼشف أػؼبء اُزٞاُذ- 
ئٗدبص سعْ رخـ٤ـ٢ ٌَُ - 

ٖٓ اُسبكظخ اُد٘غ٤خ 
 .اُزًش٣خ ٝالأٗث٣ٞخ

ٓلبزظخ ظبٛشح - 
 الإخظبة ػ٘ذ اُلٞهظ

 

 :اْ تىضُحٍصىستبْ-   2

 
 

 

: ِلاحظبد ػبِخ 3

 عبػزبٕ:ٓذح الإٗدبص
 عبػزبٕ:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 

ٌٍّختجش  4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

  ِتىفشح  

 X xغُش ِتىفشح 

 
 .و صىس شفبفخ ووثبئك أخشي/اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخاٌجذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد  - 5
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 20جزارح تمُٕخ سلُ 
 

 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ .1   ِلاصظخ ع١١غبد الأمج١ـٚر١ـا ثبٌّزٙـ: أو اٌّلاحظختمذَُ ا

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

اٌُشق ػٖ الأٓشبج 

ٝالإخظبة ػ٘ذ 
 الأعج٤شٝخ٤شا

 
 

 

 الأمج١ـٚر١ـا 
 ِٟزٙـ ضٛئ 
 ٍِمظ 
 فربربد مبػت١خ 
  تضض١ـاد ِزٙـ٠خ 
  (لـص ِؼِذ 

زبعٞة ػ٘ذ 
 (الاهزؼبء

 .ػضٍ خ٤٤ـبد الأعج٤شٝخ٤شا -

 .ئػذاد رسؼ٤شح ٓدٜش٣خ -
ٓلبزظخ اُزسؼ٤شاد أُ٘دضح  -

 ثبُٔدٜش
ٓلبزظخ اُزسؼ٤شاد  -

 .أُدٜش٣خ اُدبٛضح
ٓلبزظخ ٓشازَ الإخظبة ) -

 (ػ٠ِ هشص ٓذٓح 

رؼشف الأٓشبج  -

 .ٝالاخظبة
ئٗدبص سعْ  -

رخـ٤ـ٢ 
ُظبٛشح 

 الاهزشإ

 

 :ح تىضُحٍصىسح  .2

 
: ِلاحظبد ػبِخ .3

  ده٤وخ20:ٓذح الإٗدبص

 ده٤وخ20:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ
 

ٌٍّختجش  .4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
ٚ صٛس شفبفخ ٚٚثبئك /اٌىزبة اٌّذسعٟ أٚ: ٚاٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خاٌجذ٠ً اٌّمزشذ فٟ زبٌخ ػذَ ٚخٛد ا٤دٚاد -  5

 .أخشٜ



27 
 

 21جزارح تمُٕخ سلُ 
 

 

 .اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ:اٌّستىي

ٌٕجبتبد : ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ - 1  )اُ٘جبد اُجٞؿ٢) ٓلبزظخ اُدٜبص الإٗجبر٢ ُِغشخظ :تمذَُ ا

                                    ٓلبزظخ الأ٤ًبط اُجٞؿ٤خ

إٌتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ اٌتجشثخ 

اٌُشق ػٖ   - 
الأ٤ًبط 

اُجٞؿ٤خ ػ٘ذ 
 .اُغشخظ

 ٓلبزظخ  -
 . الأثٞاؽ

 
 

  ٔجبد اٌنـعل
 (ٔشبؿاٌظ)

 ِٟىجـ فٚر 
 ِٟزٙـ ضٛئ 
 ٍِمظ 
 صفبئش ٚصف١ضبد 

 ( تضض١ـاد

ِزٙـ٠خ ػٕؼ 

 (الالتضبء

 .ٓلبزظخ اُدٜبص الإٗجبر٢ ُِخ٘شبس -

 .ٓلبزظخ الأ٤ًبط اُجٞؿ٤خ ثبٌُٔجش اُضٝخ٢ -

ئػذاد رسؼ٤ش ٓدٜش١ اٗـلبهب ٖٓ ٤ًظ  -

 .ثٞؿ٢ ٝٓلبزظخ الأثٞاؽ ثبُٔدٜش

 .ٓلبزظخ اُزسؼ٤شاد أُدٜش٣خ اُدبٛضح -

٣ٌٖٔ ئٗجبد ثؼغ الأثٞاؽ ك٢ أُخزجش  - 
ثٞػبء ثٚ رشثخ ٓؼؤخ رسز١ٞ ػ٠ِ أُبء 

  روش٣جبC°20ك٢ دسخخ زشاسح 

رؼشف الأ٤ًبط - 
 .اُجٞؿ٤خ

ئٗدبص سعْ رخـ٤ـ٢ - 
 ٤ٌُِظ اُجٞؿ٢

      

 

 

 :ح  تىضُحٍصىس-  2

 
 ( فٍ وً صشح80حىاٌٍ  )أوُبس ثىغُخ  

 
 ػٍٝ ا١ّ١ٌٓ صشح -

  ػٍٝ ا١ٌغبس اٌٛخٗ اٌغفٍٟ ٌٛسلخ اٌغشخظ -

-  

 أثىاؽ ٔبضجخ فٍ وُس ثىغٍ 

 

  :ِلاحظبد ػبِخ - 3

  ده٤وخ 45:ٓذح الإٗدبص
ٌُٖ ٣غزِضّ ئٗجبد اُجٞؽ  . ٓجبششح ئرا رٞكشد اُؼ٤٘بد اُ٘جبر٤خ:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 .ٝاُسظٍٞ ػ٠ِ ٓش٤شح ػذح أعبث٤غ
 

ٌٍّختجش - 4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 
 

و صىس شفبفخ ووثبئك /اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخاٌجذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد  - 5

 .أخشي
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 22جزارح تمُٕخ سلُ 

 

 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ - 1   ٓلبزظخ أُئجش٣خ ٝزبِٓخ اُج٤٤ؼخ:تمذَُ ا

 ٓلبزظخ الإخظبة ٝٓظ٤ش اُج٤ؼخ

 

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

اٌُشق ػٖ أػؼبء - 

 .اُزٞاُذ ػ٘ذ عشخظ
رؼشف الإخظبة - 

 .ٝٓظ٤ش اُج٤ؼخ
ر٤٤ٔض اُ٘جبد اُجٞؿ٢ - 

 .ػٖ اُ٘جبد أُش٤د٢

 مـعل 
 ِٟزٙـ ضٛئ 
 ٍِمظ 
 صفبئش ٚصف١ضبد 

 فربربد مبػت١خ 
 تضض١ـاد ِزٙـ٠خ 
 

ٓلبزظخ ا اُ٘جبد أُش٤د٢  -

 ػ٘ذ  اُغشخظ  (أُش٤شح)
ٓلبزظخ أُئجش٣بد  -

 ٝاُس٤ٞاد ا٣ُٞ٘ٔخ
 ٓلبزظخ زبٓلبد اُج٤٤ؼخ -

 ؿ٤ش أُِوسخ

 .ٓلبزظخ الإخظبة -

 رؼشف أػؼبء اُزٞاُذ -

 رؼشف الإخظبة -
ئٗدبص سعْ رخـ٤ـ٢ ٌَُ  -

ٖٓ اُس٢٤ أُئجش١ ُٝسبِٓخ 
 .اُج٤٤ؼخ

ئٗدبص ِٓخض زٍٞ ٓشازَ  -

اُزٞاُذ اُد٘غ٢ ػ٘ذ 
 .عشخظ

 :ح  تىضُحٍصىس-  2

 

 
 

ِشُشح تظهش ِئجشَبد وحبِلاد 

 .اٌجُضخ

 

 ِئجشَخ تحتىٌ ػًٍ أِشبج روشَخ

 

َّٕى فىق  (جٔبد ثىغٍ )سشخس  فتٍ  

 ِشُشح

 

: ِلاحظبد ػبِخ - 3

 .ٗظق عبػخ :ٓذح الإٗدبص
 ٗظق عبػخ:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 

ٌٍّختجش - 4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

  ِتىفشح  

  Xغُش ِتىفشح 

 
 .و صىس شفبفخ ووثبئك أخشي/اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخاٌجذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد  - 5
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 23جزارح تمُٕخ سلُ 
 
 

 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ: اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ - 1   ٓلبزظخ ػ٤ٕٞ ثشاػْ اُجـبؿظ:تمذَُ ا

                                     ئٗجبد دسٗخ اُجـبؿظ

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

 
رؼشف الاكزغبٍ 

 ٝاُلغ٤ِخ
 

 
 

 

  بٔد ػؿ
 اٌجغبعل

 ِٞٚىجـ ٠ؼ 
 ِٟىجـ فٚر 
 ِشـط 
 ِٟزٙـ ضٛئ 
 

ٓلبزظخ ػ٤ٕٞ ثشاػْ  -
 .اُجـبؿظ

ػضٍ ػ٤ٖ ثْ ٓلبزظزٜب ثبٌُٔجش - 
 .ا٤ُذ١ٝ، ثْ  ثبٌُٔجش اُضٝخ٢

ٝػغ دسٗخ ثـبؿظ ك٢ رشثخ -
ٓجِِخ ٓغ ئػبكخ أُبء ث٤ٖ اُل٤٘خ 

 .ٝالأخشٟ ُؼذح أ٣بّ

ٓلبزظخ اُخلب٣ب أٌُٞٗخ ُِجشػْ  - 
 .(خلب٣ب ٓ٘غ٤خ )

اعزخلبص إٔ دسٗخ اُجـبؿظ - 
عبم رسأسػ٤خ ؿ٤٘خ 

ثبُٔزخشاد رزٞكش ػ٠ِ ػ٤ٕٞ 
هبدسح ػ٠ِ ئػـبء ٗجزبد 

 . خذ٣ذح

 

 :حَ تىضُحٍوسس-  2

 

 
 

 

: ِلاحظبد ػبِخ-  3

 ٗظق عبػخ:ٓذح الإٗدبص
 (٣زْ صسع اُذسٗخ ك٢ اُزشثخ هجَ أ٣بّ ٖٓ زظخ اُذسط)ٗظق عبػخ :اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ

 

ٌٍّختجش  4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

  Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
 .و صىس شفبفخ ووثبئك أخشي/اٌىتبة اٌّذسسٍ أو: واٌّىاد اٌىُُّبئُخاٌجذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد  - 5
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 24جزارح تمُٕخ سلُ  

 

 

 
 اٌجزع اٌّشتشن اٌؼٍٍّ:اٌّستىي

ٌٕجبتبد: ػٕىاْ اٌىحذح تٌىاٌذ ػٕذ ا  ا

تٌجشثخ أو إٌّبوٌخ .1    تغج١ك تم١ٕبد اٌتىبحـ اٌغضـٞ فٟ ا١ٌّؼاْ اٌقؿاػٟ:تمذَُ ا

تٌجشثخ  ٌٕتُجخ إٌّتظشح تىجُهبد تمُٕخ الأدواد اٌلاصِخ اٌهذف ِٓ ا ا

رسذ٣ذ ٓلّٜٞ  -
 .اُزٌبثش اُخؼش١

اُو٤بّ ثجؼغ  -
 .اُزـج٤وبد

 

  َصؼ٠مخ أٚ ِزبي ٌٍم١ب 
 .ثتىج١ك اٌتم١ٕبد

 ػ١ٕبد ِٓ إٌجبتبد 
 لـص ِؼِذ  

ٝزبعٞة أٝ دػبٓبد 

 .أخشٟ

ٓغبػذح أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 
رـج٤ن رو٤٘بد  اُزٌبثش 

اُخؼش١ ك٢ ٤ٓذإ 
 أُشعغخ 

رؼشف ٝرـج٤ن  -
رو٤٘بد اُزٌبثش 

 اُخؼش١ 
أٝ /ئٗدبص ِٓخض  -

 ....روش٣ش

 

 :حتىضُحٍصىس   .2

 

 
 تمُٕخ الافتسبي

 

 رو٤٘خ اُزـؼ٤ْ

 

 رو٤٘خ اُزشه٤ذ

 

: ِلاحظبد ػبِخ .3

  ده٤وخ 15:ٓذح الإٗدبص

 ٗظق عبػخ:اُضٖٓ اُؼشٝس١ ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤دخ
 

ٌٍّختجش  .4 اٌىضؼُخ اٌحبٌُخ 

اٌّىاد اٌىُُّبئُخ الأدواد  

 X Xِتىفشح  

  غُش ِتىفشح 

 
جٌذًَ اٌّمتشح فٍ حبٌخ ػذَ وجىد الأدواد واٌّىاد اٌىُُّبئُخ-  5  .أو وسبئً أخشي/ اٌىتبة اٌّذسسٍ و:ا

 

 

 




